
輔仁大學學生赴姐妹校交換研修成效評估與心得報告 

 

撰寫日期     年  月  日 

院系所級   院  系/所  年級 

國外研修學校 
中文： 

英文： 

國外研修系所 

（課程） 

 

研修期間 自   年  月   日至   年   月   日止 

 

填寫此問卷即表示同意輔仁大學使用本心得報告所有內容 

交換研修面向評量：（1 表示最不同意，5 表示最同意） 

 

一、可增進對不同社會文化之認識： 

 1 2 3 4 5 
1. 喜歡和外國朋友互動 □ □ □ □ □ 
2. 希望未來有更多機會能認識外國朋友 □ □ □ □ □ 
3. 希望有機會能了解更多外國學習環境 □ □ □ □ □ 
4. 更了解外國文化 □ □ □ □ □ 
 

二、可增加協助推廣國際活動之動機： 

 1 2 3 4 5 
1.願意協助學校對外宣傳相關活動 □ □ □ □ □ 
2.樂於鼓勵學弟妹多參與國際活動 □ □ □ □ □ 
3.可幫助外國學生更了解輔仁大學 □ □ □ □ □ 
4.可幫助外國學生更了解台灣 □ □ □ □ □ 
 

三、提升參與國際學習之意願： 

 1 2 3 4 5 
1.未來更想要出國去多體驗外國文化 □ □ □ □ □ 
2.畢業後增加出國進修之意願 □ □ □ □ □ 
3.未來希望有機會到國外工作 □ □ □ □ □ 
4.有機會的話我希望能要在國外生活一段時間 □ □ □ □ □ 
 



 

四、課程評價 

 1 2 3 4 5 
1. 最喜歡的課程或活動（簡答）      

2. 在交換學校的課程滿意度 □ □ □ □ □ 
3.課程的難易度是否符合預期 □ □ □ □ □ 
      
五、文化交流 

 1 2 3 4 5 
1.在當地社群的融入感 □ □ □ □ □ 
2.最難適應的文化差異是什麼（簡答）      
 

六、住宿及生活環境 

 1 2 3 4 5 
1.對於交換校提供的住宿滿意度（無則免填） □ □ □ □ □ 
2.有無遇到住宿問題或您有其他建議 （簡答）      
 

七、綜合評價 

 1 2 3 4 5 
1.對整體交換生經驗的評價 □ □ □ □ □ 
2.是否推薦交換生計畫給同學 □ □ □ □ □ 
 

八、研修經驗及國外生活與心得 

 

九、照片分享 

 

謝謝您參與我們的調查，您的意見對我們提供更好服務非常重要 


